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中华草乌龟正确吃法

发布日期: 2025-09-21

怎么区分温室龟和外塘龟？温室龟，就是人工饲养在室内控制温度恒定，因为温度始终适宜，而
且食物充足，又没有冬眠，所以生长发育的速度就非常快！但往往由于生长速度过快而导致身体
色素沉积不够，容易出现身体皮肤颜色淡化的情况，而且由于长期生长在温室接受自然光照不足，
也使得龟甲失去光泽，颜色不够鲜亮。而且没有生长纹，一般只有放射性的假生长纹，体型也相
对较大。外塘龟的话由于室外饲养，光照充足，虽然生长相对缓慢了一些，但是因为有阳光的照
射，头也可以是绿颜色，但是由于食物充足，生长比的快，皮肤和壳的颜色明显不如。壳的厚度
也不如的，虽然有过冬眠，壳上有明显的生长纹，但是比的宽，不够细和密。腹甲处比较光滑。
如果有金线会显的粗且颜色浅，经常是黄中带点白。壳上也可以有铁锈，但是因为不同地区不同
的人饲养，外塘龟也会有明显的区分。煲汤龟适宜妇女产后体虚不复，脱肛或于宫脱垂，煮食龟
肉，有促进恢复的效果。中华草乌龟正确吃法

可食用黄缘龟养殖注意事项：1、做好管理日志：除了正常的投饵、换水外，养殖过程中要注
意温度、光照强度、饲料、环境变化等因素对稚龟活动及生长的影响。积极改善稚龟养殖的生态
环境，以适应稚龟正常生长的需要，并做好管理记录。2、覆盖遮阳网，防止阳光直射池内：黄缘
闭壳龟为陆栖性龟类，具有喜暗光，厌强光，昼伏夜出的习性。人工养殖过程中，为了促使稚龟
白天摄食和活动，必须避免强烈阳光直射到池内，应保持池内光线柔和，使光照强度为400勒克斯
以下。为此，必须在饲养池的上方覆盖遮阳网，或者在饲养池的一边种植有藤蔓的植物，让藤蔓
爬到饲养池上方的棚架上，这样不只可以遮挡强烈的阳光，而且可以改善饲养池的生态条件，养
殖效果更好。中华草乌龟正确吃法食用乌龟营养价值较高，含蛋白质、动物胶、脂肪、糖类及钙、
磷、铁和多种维生素等营养成分。

金钱龟如何食用？原料：金钱龟，杞子，红枣，生姜，炖盅。杞子炖金钱龟做法：1、先将金
钱龟放入盆中，加放热水，便其排尿液，剖洗干净，去头，爪，内脏，背壳，保留腹甲，切成块
状，将杞子，红枣，生姜分别洗净；2、然后将以上全部材料一同放入炖盅内，加入适量凉开水，
盖好盅盖，放入锅内，隔水炖4小时，下少许精盐调味，即可食用。可食用乌龟的营养价值：龟肉
性温，有止寒嗽、疗血痢、治筋骨疼的作用。如龟血和黄酒同服可治妇女闭经；龟的头可治脑震
荡后遗症和头疼、头晕等。

可食用中华草龟：形态特征：背甲较扁平，有三条纵棱。腹甲棕黄色，各盾片有黑褐色大斑
块。吻短。头侧及喉部有暗色镶边的黄纹及黄斑，并向后延伸至颈部，雄性成体后全身变黑与雌
性有很大的差别。雄草龟随着年龄的增长。身上的颜色越变越深，大部分雄草龟成年后颈部的斑
纹会消失，全身变成墨黑色。这也是草龟被叫做“乌龟“的原因。母草龟的体色一般终生不变，
体型也比同年纪的雄龟稍大。草龟是中国比较常见的龟类之一，属于杂食动物，幼年的时候偏肉
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食，成年偏素食，它的背甲比较平，甲上有三条纵线，主要分布于亚洲，草龟的肉有极高的药用
价值，草龟吃起来肉质鲜美，很多食客都非常喜欢吃。煲汤龟含有盐酸维生素B1、维生素B2、烟酸、
胶质等营养成分。

中华草龟怎样煲汤？1、准备主料洗净的草龟一只。2、准备辅料灵芝、土伏苓、蜜栆3粒、红
栆8粒、桂园6粒、杞子适量、姜3片、陈皮3片。3、再准备新鲜鸡脚数只，猪骨适量。4、将猪骨、
鸡脚、草龟分别焯水，鸡脚去趾，焯水后记得用清水再冲洗干净。5、药材洗干净连同所有材料一
起倒到瓦煲，注上适量的清水。6、先大火煲开后，转为中火煲一个小时，后再转小火煲二个小时
即可，且草龟炖煮汤后，味道更是非常鲜美，具有开胃促进食欲的效果。煲龟汤需要的主材料就
是草龟和瘦肉。中华草乌龟正确吃法

食用乌龟适宜糖尿病人或久疟不愈者食用。中华草乌龟正确吃法

吃可食用乌龟肉的好处：1、龟肉尤其是龟背的裙边部分，富含胶质蛋白，有很好的滋阴效果。因
龟肉有含蛋白质高、含脂肪低的特点，所以，非常适合老年人滋补之用。2、中医认为龟鹿灵而寿，
龟禀北方之气而生，乃阴中至阴之物，惴行任脉，上通心气，下通肾经，故能补阴活气血，舒筋
治劳，润肺止咳。能治四脚拘挛或日久瘫痪不收之症，且为医治痛风的药品。3、龟肉性味甘、酸、
温，入肝、肺、肾经。可用于缓解肺结核、咳嗽、咯血、吐血、痢疾、多尿、遗尿、肠风、筋骨
疼痛、糖尿病等症。中华草乌龟正确吃法

博罗县园洲镇成亮龟鳖养殖场拥有主营生物科技应用与推广;销售;龟苓膏、龟产品;养殖、销
售、收购:龟鳖;销售:龟鳖、水产品;国内贸易、电子商务:零售:龟日用品、预包装食品。成亮龟
业至今十余年之久，经验丰富、技术成熟，因而倍受人们喜爱，并**中外。等多项业务，主营业
务涵盖龟苓膏，煲汤龟，龟苗。一批专业的技术团队，是实现企业战略目标的基础，是企业持续
发展的动力。诚实、守信是对企业的经营要求，也是我们做人的基本准则。公司致力于打造***的
龟苓膏，煲汤龟，龟苗。公司深耕龟苓膏，煲汤龟，龟苗，正积蓄着更大的能量，向更广阔的空
间、更宽泛的领域拓展。


